Protokoll zur Uberpriifung der basalen Insulin-Sekretion tagsiiber

Patienten-Daten

Frau/Herr

Ziel: Uberpriifung des basalen Insulinbedarfs tagsiiber (“Fastentage®).

Sie benotigen: Blutzucker-Messgerat, eine Flasche Wasser, einen Teller mit 200 Gramm
Rohkost (Tomate, Karotte, Gurke und Paprika ohne Dressing).

Durchfiihrung: Nehmen Sie um 8 Uhr Ihre Medikamente ein und essen Sie dazu etwas

Rohkost. Das Fruhstuck entfallt, und Ihr Mittagessen nehmen Sie bitte erst um 14 Uhr zu
sich. Zwischendurch durfen Sie aber Rohkost essen. Trinken Sie wahrend der Messreihe
nur Wasser. Treiben Sie in dieser Zeit kein Sport.

Messen und Dokumentieren Sie lhren Blutzucker zu den angegeben Zeiten (rote
Kastchen). Bitte wiederholen Sie die Messreihe einen oder zwei Tage spater. Schicken odel
bringen Sie das Protokoll an unten aufgefuhrte Praxis-Adresse zurlck.

Achtung: Der Blutzucker um 8 Uhr sollte 72-180 mg/dl (4-10 mmol/l) betragen. Wenn der
Blutzucker um mehr als 54 mg/dl (3 mmol/l) steigt, ist der Test positiv und die Messreihe

kann beendet werden. Auf keinen Fall dirfen Sie morgens Insulin spritzen!

Zwei Fastentage*

Datum Uhrzeit 8 10 12 14 Bemerkungen

Blutzucker

Datum Uhrzeit 8 10 12 14 Bemerkungen

Blutzucker

Praxis-Adresse (Stempel)
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