Patientendaten =i Stempe| -wreessssseeees

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte messen Sie eine Woche 3 x
taglich Ihren Blutzucker unmittelbar
vor den Hauptmahlzeiten, nehmen Sie
Ihre Tabletten ein und spritzen Sie das
NPH-Insulin zur Nacht.

Vielen Dank! [ ] Pat. zur Schulung einladen

@

Startdosis NPH- Insulin: Kérpergewicht E [kgl x 0,1 = D Einheiten [IE] aufgerundet

NPH-Insulin Therapie-Protokoll Morgen Mittag Abend Nacht
Datum Uhrzeit Bemerkungen Dosis
Blutzucker ‘ Die Insulin-Dosis sollten

Sie nur nach
Riicksprache mit dem
Praxis-Team &ndern.

NPH-Insulin

Datum Uhrzeit Bemerkungen Spritzen |
Blutzucker Schwenken Sie den Pen
unmittelbar vor der

Injektion so lange hin
und her, bis das Insulin
milchig triib ist.

Datum Uhrzeit Bemerkungen Spritzen Il
Blutzucker Spritzen Sie bitte lhr

NPH-Insulin in den
Oberschenkel zu der
angegeben Zeit ( eine
Stunde).

Datum Uhrzeit Bemerkungen Kost
Halten Sie eine ggf.
Kalorien-reduzierte,
sonst aber normale
Mischkost ein.

Blutzucker

Datum Uhrzeit Bemerkungen Unterzucker
Bei Unruhe, Schweil3-
ausbruch, HeiBhunger:
BZ-Kontrolle und 0,2 |
Saft oder 4 Pléattchen
Traubenzucker.

Blutzucker

Datum Uhrzeit Bemerkungen Evaluation

Ich bin einverstanden, dass meine

Blutzucker Daten zur Evaluation gespeichert ung
ausgewertet werden.

Unterschrift

Datum Uhrzeit Initialen: . .
Geb.-Datum;__. .
Geschlecht:___ .(m./w.)
GroRe: cm
Gewicht: kg
HbATc: %

Blutzucker

L Zur Therapie-Evaluation den unteren Teil des Protokolls (ohne Patientendaten im Kopfteil; siehe Markierungen) mit dem Smart-Phone abfotografieren und senden an: b.mertes@ccb.de J



Strukturierter und evidenzbasierter Start der Insulintherapie bei
Menschen mit Typ-2-Diabetes und Versagen anderer Antidiabetika

Liebe Patientin, lieber Patient!

Sie haben Diabetes und benétigen Insulin. Nach aktuellen Leitlinien sollte die Therapie mit
Intermediarinsulin (NPH-Insulin) zur Nacht begonnen werden. Der Vorteil ist, dass kein spezieller Kostplan
eingehalten werden muss. Aulierdem treten weder Gewichtszunahme noch Unterzuckerungen auf.
Blutzuckermessungen sind nur wahrend der Ersteinstellung erforderlich.

Bei den meisten Patientinnen und Patienten kommt es nach drei Monaten zur deutlichen Besserung des
HbA1c-Wertes. Bei 10 bis 20 % reicht aber NPH-Insulin zur Nacht nicht aus. Sie bendtigen zusatzlich
schnell wirksames Insulin zu den Mahlzeiten. Es kommt aber bei ebensovielen Patientinnen und Patienten
vor, dass Insulin wieder abgesetzt werden kann. Voraussetzung ist eine erfolgreiche
Gewichtsnormalisierung.

Bitte fihren Sie die Therapie wie besprochen durch. Protokollieren Sie der Therapie (siehe Rickseite).

Bitte geben Sie das ausgefilllte Protokoll hier wieder ab, damit wir die Wirkung bewerten kdnnen. Nehmen

Sie bitte an unserer Schulung teil. Folgende Videos werden Ihnen helfen, die Therapie erfolgreich zu
beginnen. Scannen Sie dazu die QR-Codes:

Joolfre

- Einflhrung:

Behandlungs- und Schulungsprogramm
fur bedarfsgers *  Insulintherapie
beiTy » etes

Teil 1: Einfiihrung

- Blutzuckermessung:

Behandlungs- und Schulungsprogramm
fir bedarfsgere * - Insulintherapie
bei Ty > etes

Teil 2: Blutzuckermessung

- Unterzucker:
Behandlungs- und Schulungsprogramm
fir bedarfsgere = Insulintherapie
bei Ty ’ etes
Teil 3: Hypoglykamie
- Injektion:

Behandlungs- und Schulungsprogramm
fir bedarfsgers = Insulintherapie
bei Ty > etes

Teil 4: Injektion

Wir winschen lhnen gute Besserung!
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