Wiederbelebung — ganz einfach erklrt.

PRUFEN

Bewusstlosigkeit
prifen und
Atemkontrolle

Gibt es eine Reaktion auf lautes Rufen und Schiitteln?
Fehlende/abnormale Atmung (keine Brustkorbbewegung)

EJ RUFEN (TEL.112)

Wer (ruft an)? S &
Was (ist passiert)? /‘ \ YT/
Wo (binich)? =

Kontinuierliche Herzdruckmassage: 100- bis 120-mal pro
Minute, etwa 5-6 cm tief in Richtung Wirbelsdule dricken.

3 SCHOCKEN

Mindestens 2 Helfer
erforderlich! /
\\ \

Bildnachweis: llustrationen Nina Schneider

Das Reiseset!
Ein Service der
Deutschen Herzstiftung

Rund sechs Millionen

Menschen in Deutsch-
land leiden an koronarer é .
Herzkrankheit (KHK),
die dem Herzinfarkt
vorausgeht und die haufigste Ursache der
Herzschwdche (Herzinsuffizienz) ist. Trotz ihres
geschwachten Herzens sollen Betroffene bekannt-
lich mobil bleiben und so ihren Herzmuskel fit halten.
Und nicht nur im Urlaub sind Patienten mit Herz-
schwache unterwegs — auch beruflich ist mitunter
Reisetatigkeit erforderlich. Doch Hitze, Hohe und

Hektik konnen dem Herzen dabei stark zusetzen.

Das Reiseset enthdlt wertvolle Tipps, Notfallausweis,
Checkliste und zwei Sprachfiihrer in einem praktischen
Dokumentenmdppchen.

und kostenlos das Reiseset der

Bestellen Sie jetzt einfach telefonisch : O
Deutschen Herzstiftung: 069 955128-400

Deutsche Herzstiftung e. V.
Bockenheimer Landstr. 94 -96
60323 Frankfurt am Main

Tel.: 069 955128-0
Fax: 069 955128-313
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info@herzstiftung.de Deutsche
www.herzstiftung.de Herzstiftung

Starke Dein Herz!

Herzschwdche erkennen
und behandeln

Oft mide? Leistungsabfall?
Schnell aul3er Atem?
Geschwollene Beine?

Herzschwéache?

Herzseminar fur Patienten,

Angehdorige und Interessierte
im Rahmen der Herzwochen
der Deutschen Herzstiftung

Mittwoch, 06. November 2024
13.00 bis 16.00 Uhr

Deutsche Nationalbibliothek

Adickesallee 1
60322 Frankfurt am Main

Gemeinschaftsaktion:

- MVZ CCB Frankfurt und Main-Taunus GbR
MVZ CCB am AGAPLESION BETHANIEN KRANKENHAUS
MVZ CCB am AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS
MVZ CCB Main-Taunus, Bad Soden

- Deutsche Herzstiftung e.V.

Eintritt frei!
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Sehr geehrte Damen und Herren,

die Herzschwéche (Herzinsuffizienz) z&ahlt mit
rund 450.000 Klinikeinweisungen im Jahr zu den
Herzerkrankungen mit den haufigsten vollstatio-
naren Krankenhausaufenthalten in Deutschland.
Das Krankheitsbild ist komplex und es muss eine
betrachtliche Dunkelziffer von Menschen mit nicht
erkannter Herzinsuffizienz angenommen werden.

Die Ursachen der Herzschwache sind vielfaltig. In
rund zwei Dritteln der Félle liegt eine koronare
Herzkrankheit oder ein Herzinfarkt zugrunde.
Langjahriger Bluthochdruck, der nicht oder nicht
ausreichend behandelt wird, kann ebenfalls zu ei-
ner Herzschwéache fiihren. Weitere Ursachen ei-
ner Herzschwéche kdnnen unter anderem Diabe-
tes, Herzrhythmusstdrungen wie langjéhriges Vor-
hoffimmern, Herzklappenerkrankungen sowie
Herzmuskelentziindungen sein.

Die Herzschwache beginnt meist unbemerkt und
schleichend. Die ersten Symptome sind oft unspe-
zifisch: Die Leistungsfahigkeit lasst nach, Be-
troffene sind schneller erschopft, spiren Atemnot
und missen haufiger Pausen machen. Nicht sel-
ten werden diese Beschwerden von den Betroffe-
nen als voriibergehende Erschépfung oder Alters-
erscheinung abgetan. Das ist fatal, denn unbehan-
delt schreitet die Herzschwache weiter fort, die
Symptome nehmen zu. Zugleich ist sie mit einem
hohen Leidensdruck verbunden.

Wird eine Herzschwache jedoch friih erkannt und
behandelt, Iasst sich der Krankheitsverlauf brem-
sen und die Lebensqualitat lange erhalten.

Wie das am besten gelingt — dartber wollen wir in
dieser Veranstaltung informieren. Sie werden
selbstverstandlich auch die Gelegenheit haben,
sich mit Ihren Fragen an uns zu wenden. Wir
freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Mit herzlichen Grif3en

Prof. Dr. Thomas Voigtlander

Programm:

13.00 Uhr

13.40 Uhr

14.10 Uhr

14.40 Uhr

15.10 Uhr

15.20 Uhr

16.00 Uhr

Begrif3ung - Herzinsuffizienz:
Was ist das eigentlich?
Welche Untersuchungen?
Prof. Dr. Thomas Voigtlander

MVZ CCB Frankfurt und Main-Taunus,
Frankfurt am Main

Diskussion - Ihre Fragen

Medikamente gegen
Herzinsuffizienz

Prof. Dr. Axel Schmermund
MVZ CCB Frankfurt und Main-Taunus,
Frankfurt am Main

Diskussion - Ihre Fragen

Ablationstherapie bei
Herzinsuffizienz
Prof. Dr. KR Julian Chun

MVZ CCB Frankfurt und Main-Taunus,
Frankfurt am Main

Diskussion - Ihre Fragen

Aggregattherapie bei
Herzinsuffizienz

Dr. Oliver Przibille
MVZ CCB Frankfurt und Main-Taunus,
Frankfurt am Main

Diskussion - Ihre Fragen
Zusammenfassung und
weitere Fragen

Prof. Dr. Thomas Voigtlander

MVZ CCB Frankfurt und Main-Taunus,
Frankfurt am Main

Gemeinschaftlicher Imbiss

Ende der Veranstaltung

MVZ CCB Frankfurt und
Main-Taunus GbR
Kontaktdaten fur allgemeine
Fragen zum MVZ CCB:
Telefon: 069 945028-0

Fax: 069 945028-219
E-Mail: info@ccbh.de
www.ccb.de
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Informieren + Vorbeugen +
Forschung fordern =
Deutsche Herzstiftung e. V.

Als unabhdngige Patientenorganisation vertreten
wir die Interessen der Herzpatienten. Wir kldren
Uber Herzkrankheiten auf und férdern die patienten-
nahe Forschung. Mit unseren fundierten und fur
jeden verstandlichen Informationen bauen wir eine
Briicke zwischen Herzpatienten, Angehérigen und

Arzten.

Werden Sie Mitglied oder unterstutzen Sie unsere
Arbeit mit Ihrer Spende: www.herzstiftung.de
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Nichds mehr verPﬁ—SSM!
Newsletter der Deutschen Herzstiftung

Abonnieren Sie kostenfrei unter: —

www.herzstiftung.de/newsletter



